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Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение 

 «Детский сад № 17 «Семицветик» городского округа город Фролово 

 

Режим дня в летний оздоровительный период 

 

 

Режимы дня для детей раннего возраста (1,5-3 лет) 
 

 
Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей на прогулке, самостоятельная деятельность детей (игровая, 
двигательная, художественно-творческая), взаимодействие педагога с детьми (фронтальная и 
индивидуальная работа) 

7.00- 8.00 

Утренняя гимнастика 8.10- 8.20 

Подготовка к завтраку (КГН), завтрак, оздоровительные мероприятия 08.20 – 9:00 

Оздоровительные мероприятия (по графику) 
Подготовка к непрерывной образовательной деятельности (трудовые поручения), 
самостоятельная деятельность детей 

8.35 – 9.00 

Самостоятельная деятельность детей (игровая, двигательная, художественно-творческая), 
взаимодействие педагога с детьми (фронтальная и индивидуальная работа) 

9.00-9.50 

Второй завтрак 9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке (КГН), прогулка (игры, наблюдения, трудовые поручения) 10.00 – 11.40 

Возвращение с прогулки (КГН), самостоятельная деятельность, оздоровительные мероприятия 
(по графику), подготовка к обеду 

11.40 – 11.50 

Обед 11.50 – 12.10 

Подготовка ко сну (КГН), дневной сон 12.10 – 15.10 

Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры (воздушные ванны, 
контрастное водное закаливание ног, дорожка здоровья) 

15.00 – 15.10 

Игры, досуги, самостоятельная творческая деятельность детей, взаимодействие педагога с 
детьми 

15.25-15.40 

Подготовка к полднику (КГН, трудовые поручения), полдник 15.40 – 16.00 

Самостоятельная творческая деятельность детей, взаимодействие педагога с детьми, трудовые 
поручения 

16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке (КГН), прогулка (игры, наблюдения, трудовые поручения) 16.30 – 18.30 

Возвращение с прогулки, уход детей домой До 19.00 
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Режимы дня для детей младшего возраста (3-4 лет) 
 

 

Режимные 
моменты 

Время 

Прием и осмотр детей на прогулке, самостоятельная деятельность детей (игровая, 
двигательная, художественно-творческая), взаимодействие педагога с детьми 

(фронтальная ииндивидуальная работа) 

7.00- 8.00 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку (КГН), завтрак 8.20 – 9:00 

Самостоятельная деятельность детей (игровая, двигательная, художественно-творческая), 
взаимодействие педагога с детьми (фронтальная и индивидуальная работа) 

9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке (КГН), прогулка (игры, наблюдения, трудовые поручения) 10.10 – 11.50 

Возвращение с прогулки (КГН), оздоровительные мероприятия (по графику) 11.50 – 12.05 

Подготовка к обеду (КГН, трудовые поручения), обед, 
оздоровительные мероприятия 

12.05 – 12.40 

Подготовка ко сну (КГН), дневной сон, 
закаливающие мероприятия (воздушные ванны) 

12.40 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры (воздушные ванны, 
обширное умывание, дорожка здоровья) 

15.00 – 15.15 

Игры, досуги, самостоятельная творческая деятельность детей, взаимодействие педагога с 
детьми 

15.15 – 15.40 

Подготовка к полднику (КГН, трудовые поручения), полдник 15.40 – 16.10 

Игры, досуги, самостоятельная творческая деятельность детей, взаимодействие педагога с 
детьми 

16.10 – 16.40 

Подготовка к прогулке (КГН), прогулка (игры, наблюдения, трудовые поручения) 16.40 – 18.30 

Возвращение с прогулки, уход детей домой До 19.00 
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Режимы дня для детей среднего возраста (4-5 лет) 
 

 

 

Режимные 
моменты 

Время 

Прием и осмотр детей на прогулке, самостоятельная деятельность детей (игровая, 
двигательная, художественно-творческая), взаимодействие педагога с детьми (фронтальная 

и 
индивидуальная работа) 

7.00- 8.00 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку (КГН), завтрак 8.20 – 9.00 

Взаимодействие педагога с детьми (фронтальная и индивидуальная работа) 
Самостоятельная деятельность детей (игровая, двигательная, художественно- 
творческая) 

9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00- 10.10 

Подготовка к прогулке (КГН), прогулка (игры, наблюдения, трудовые поручения) 10.10 – 11.50 

Возвращение с прогулки (КГН), оздоровительные мероприятия (по графику) 11.50 – 12.05 

Подготовка к обеду (КГН, трудовые поручения), обед, 
оздоровительные мероприятия 

12.05 – 12.40 

Подготовка ко сну (КГН), дневной сон, 
закаливающие мероприятия (воздушные 
ванны) 

12.40 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры (воздушные 
ванны, 
обширное умывание, дорожка здоровья) 

15.00 – 15.15 

Игры, досуги, самостоятельная творческая деятельность детей, взаимодействие педагога 
с 
детьми 

15.15 – 15.40 

Подготовка к полднику (КГН, трудовые поручения), полдник 15.40 – 16.10 

Игры, досуги, самостоятельная творческая деятельность детей, взаимодействие педагога 
с 
детьми 

16.10 – 16.40 

Подготовка к прогулке (КГН), прогулка (игры, наблюдения, трудовые поручения) 16.40 – 18.30 

Возвращение с прогулки, уход детей домой До 19.00 
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Режимы дня для детей старшего возраста (5-6 лет) 
 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей, самостоятельная деятельность детей (игровая, двигательная, 
художественно-творческая), взаимодействие педагога с детьми (фронтальная и индивидуальная 
работа) 

7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку (КГН), трудовые поручения, завтрак 
Оздоровительные мероприятия (по графику) 

8.20 – 9.00 

Взаимодействие педагога с детьми (фронтальная и индивидуальная работа), Самостоятельная 
деятельность детей (игровая, двигательная, художественно-творческая), 

9.00-10.05 

Второй завтрак 10.05– 10.15 

Подготовка к прогулке (КГН), прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.15 – 12.15 

Возвращение с прогулки (КГН), 
Оздоровительные мероприятия (по графику) 

12.15 – 12.25 

Подготовка к обеду (КГН, дежурство), обед 12.25– 13.00 

Подготовка ко сну (КГН), дневной сон, 
закаливающие мероприятия (воздушные ванны) 

13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры (воздушные ванны, 
бодрящая гимнастика, дорожка здоровья, обширное умывание) 

15.00 – 15.15 

Игры, досуги, кружки, самостоятельная творческая деятельность детей, взаимодействие 
педагога с детьми 

15.15-15.40 

Подготовка к полднику (КГН, дежурство), полдник 15.45 – 16.10 

Игры, досуги, кружки, самостоятельная творческая деятельность детей, взаимодействие 
педагога с детьми 

16.10-16.50 

Подготовка к прогулке (КГН), прогулка (игры, наблюдения, труд) 16.50 – 18.30 

Возвращение с прогулки, уход детей домой До 19.00 
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Режимы дня для детей подготовительного возраста 

(6- 7 (8) лет) 

 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей, самостоятельная деятельность детей (игровая, двигательная, 
художественно-творческая), взаимодействие педагога с детьми (фронтальная и индивидуальная 
работа) 

7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку (КГН), трудовые поручения, завтрак 
Оздоровительные мероприятия (по графику) 

8.20 – 9.00 

Взаимодействие педагога с детьми (фронтальная и индивидуальная работа), Самостоятельная 
деятельность детей (игровая, двигательная, художественно-творческая), 

9.00-10.10 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке (КГН), прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.20 – 12.20 

Возвращение с прогулки (КГН), 
Оздоровительные мероприятия (по графику) 

12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду (КГН, дежурство), обед 12.30– 13.00 

Подготовка ко сну (КГН), дневной сон, 
закаливающие мероприятия (воздушные ванны) 

13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры (воздушные ванны, 
бодрящая гимнастика, дорожка здоровья, обширное умывание) 

15.00 – 15.15 

Игры, досуги, кружки, самостоятельная творческая деятельность детей, взаимодействие 
педагога с детьми 

15.15-15.40 

Подготовка к полднику (КГН, дежурство), полдник 15.45 – 16.10 

Игры, досуги, кружки, самостоятельная творческая деятельность детей, взаимодействие 

педагога с детьми 

16.10-16.50 

Подготовка к прогулке (КГН), прогулка (игры, наблюдения, труд) 16.50 – 18.30 

Возвращение с прогулки, уход детей домой До 19.00 
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